AUTOCONCEPTO Y AUTOESTIMA

OBJETIVOS:

· Analizar los aspectos positivos que describen a cada uno.

· Comprender la importancia de poseer un autoconcepto positivo para mejorar la autoestima y dar seguridad en uno mismo.

· Analizar hasta qué punto los compañeros de clase se conocen entre sí.

DESARROLLO:

· El tutor/a explica que es importante que siempre nos fijemos en nuestras cualidades positivas, porque es una forma de querernos más a nosotros mismos y eso nos hace enfrentarnos al mundo con mayor seguridad. Por eso no hay que hacer caso de los insultos de los demás. Debemos aceptarnos como somos, porque todos tenemos muchas cosas buenas y que los demás nos acepten igualmente.

· El tutor/a escribe en la pizarra qué aspectos van a analizar los alumnos sobre sí mismos:

· Altura

· Pelo

· Color de ojos

· Forma de vestir

· Personalidad: simpático, serio, responsable, nervioso, etc.

· Relación con los demás: muchos o pocos amigos, saber guardar un secreto, ser de confianza, etc.

· Aficiones y actividades que realiza en sus ratos libres.

· Asignaturas que mejor se le dan.

· Los alumnos, basándose en el guión que hay en la pizarra, hacen una descripción de sí mismos (recordarles que en términos positivos).

Una vez acabada la entregan al tutor/a.

· El tutor/a escoge al azar algunas descripciones, las lee en voz alta y los alumnos tienen que averiguar de quién se trata.

