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 Tomando como base las ofertas que piden contar con título, la que más 

aparece en los requisitos es la de Administración y Dirección de 

Empresas (ADE), en el 9% de las ofertas laborales de 2018. Lo viene siendo 

desde hace varios años. 

En segundo lugar se sitúa Ingeniería Informática, que aparece en el 4,1% de 

las ofertas especializadas. Tercera se sitúa Ingeniería Industrial, con el 3,9%. 

Fuera del podio quedan Ciencias del Trabajo, Relaciones Laborales y 

RR.HH., que aparece en el 2,5% de las ofertas; igual que Administración de 

Empresas y Derecho, quinta . Por debajo se sitúan Comercio y Márketing 

(2,2%), Medicina y Biomedicina (2,1%), Enfermería (2%), Ingeniería 

Mecánica (1,9%) y Economía (1,8%), que cerraría el ‘top ten’. Enfermería y 

Medicina son las que ven crecer más la oferta en el último año. 

 

¿Cuales son las carreras universitarias con más salidas 

en 2019? 

La primera pregunta que se plantean el 99% de los estudiantes que todavía no 

han decidido qué van a estudiar en la universidad es: ¿Qué carreras tienen más 

salidas? 

Basándonos en los estudios llevados a cabo en los últimos años, y 

principalmente en el Ranking Universidad-Empresa que realiza la Fundación 

Everis, llegamos a la conclusión de que las carreras universitarias con más 

salidas durante 2020 serán: 

• El grado en Administración y Dirección de Empresas encabeza la lista 

un año más como la carrera más solicitada por las empresas. 

• El segundo puesto es para Ingeniería Industrial, con un 11% de los 

nuevos contratos. 

• El tercer puesto lo tiene Ingeniería Informática, con el 7%. 

https://blog.educalive.com/carreras-con-mas-salidas-futuro/


• Derecho, Economía y Turismo comparten cifra, con el 4% de los 

contratos. 

• Con un 3% tenemos a Enfermería e Ingeniería Mecánica y el 2% sería 

para Ingeniería Agrícola y Educación Primaria. 

Como seguramente ya tendrás decidido si vas a estudiar una carrera de 

ciencias, una ingeniería o un grado de letras, vamos a intentar responder a esta 

misma pregunta (¿qué carreras tienen más salidas?) en función cuál de estas 

grandes ramas de conocimientos elijas: 

Carreras de Letras con más salidas 

• Tradicionalmente hemos clasificado las titulaciones relacionadas con 

las Humanidades y las Ciencias Sociales y Jurídicas, como carreras de 

letras. Así que si tienes claro que tu camino es este, te va interesar 

cuáles son las titulaciones de letras que tienen más salidas laborales. 

• Sin duda, la que se lleva el gato al agua es Administración y Dirección 

de Empresas (ADE). Esta titulación sigue siendo una de las más 

demandadas por parte de las empresas y encabeza el ranking de 

contrataciones de recién graduados. Si te das una vuelta por cualquier 

portal de búsqueda de empleo te darás cuenta en seguida de que la 

demanda de graduados en ADE es aproximadamente de un 24% del 

total de las ofertas de empleo. 

• Dentro de las carreras de letras, la segunda opción con más salida es la 

titulación de Derecho, que como comentábamos anteriormente acapara 

el 4% del total de los contratos laborales que se realizan. 

• Si cursas un doble grado de ADE + Derecho tienes el empleo 

prácticamente asegurado. Estos perfiles que por separado son de los 

más demandados por las empresas, de forma que si cursas esta doble 

titulación dispondrás de los conocimientos y la versatilidad necesaria 

para desarrollar tu trabajo en diferentes ámbitos empresariales. 

• No debes perder de vista la titulación de Marketing y Publicidad, ya 

que la publicidad y el entorno creativo es un mercado cada vez más 

complejo y las empresas requieren cada vez más este tipo de perfiles, 

más aún si están especializados en el ámbito digital. 

Carreras de Ciencias con más salidas 

En general, las carreras de ciencias suelen tener más salidas laborales que las 

carreras de letras. Entre ellas, las que mejores perspectivas de empleo tienen 

son las relacionadas con las Ciencias de la Salud. El 82% de graduados en 

carreras de Ciencias de la Salud trabajaron de acuerdo a su formación entre 

uno y cuatro años después de terminar los estudios. 

Como viene ocurriendo en los últimos años, la carrera de Ciencias con más 

salida sigue siendo Medicina con una tasa de paro casi de cero (0,6%). 



Aunque titulaciones como Odontología, Farmacia, Podología, Fisioterapia o 

Enfermería también tienen unas perspectivas laborales estupendas. 

Pero si te gusta más el mundo visto desde la lógica y tu vida son los números, 

no te preocupes. Unas de las carreras con más salidas profesionales son las 

derivadas de las matemáticas, como Estadística o Matemáticas Aplicadas, 

siendo perfiles muy solicitados para empresas de Banca o Valores. 

Lo cierto es que el 63 % de los graduados en alguna carrera de Ciencias, 

conseguirán un empleo de acuerdo a su formación en los siguientes cuatro 

años desde la finalización de los estudios. 

Ingenierías con más salidas laborales 

Si te estás planteando cursar una Ingeniería estás, sin duda, apostando por un 

futuro lleno de oportunidades de empleo. Desde hace años las ingenierías son 

las carreras universitarias que gozan de las mejores salidas laborales y de una 

tasa de paro muy reducida. 

Si hay una Ingeniería que, según las estadísticas, tenga una excelente salida 

laboral es Ingeniería Industrial, con una tasa de paro de 0%. En segundo lugar 

tenemos Ingeniería Civil, con solo un 2% de tasa de paro. 

Aún así, si lo tuyo no son estas ingenierías, debes saber que hay otras como 

la Aeronáutica, la Electrónica Industrial, o la Informática tienen una tasa de 

paro menor al 7%. 

Sin duda, el Caballo de Troya de las empresas en nuestro país es encontrar 

profesionales con un perfil técnico, estos perfiles cada vez tienen una mayor 

demanda por parte de las empresas, incluso por las PYMES. Esto es debido a 

que cada vez existe una mayor demanda y el número de profesionales en 

muchas ocasiones es limitado. 

Debido a la cada vez mas imparable digitalización de nuestros trabajos y 

nuestra vida, la mejor apuesta que puedes hacer para tu futuro es conseguir 

una titulación en cualquiera de las carreras conocidas como STEM (ciencias, 

tecnologías, ingenierías y matemáticas), ya que en el futuro se espera que se 

multiplique la demanda de estos perfiles por parte de las empresas. 

Un dato a tener muy en cuenta es que la Unión Europea prevé que se crearán 

cerca de 1.000.000 de puestos de trabajo hasta 2020 relacionados con el 

mundo digital y las TIC. 

Carreras con menos salida laboral 

Este es otro punto importante: saber qué grados tienen menos demanda en el 

mercado laboral. 

http://arturog1.sg-host.com/que-son-carreras-stem/


En el lado contrario de la balanza, se encuentran las carreras con menor salida 

laboral, lo que indica que son los perfiles profesionales menos demandados o 

interesantes para las empresas. 

• Filología francesa 

• Diplomatura en navegación marítima 

• Filología árabe 

• Historia del arte 

• Ciencias del mar 

Relacionado con esto, hay que saber que la tasa de paro de los titulados de un 

grado universitario es del 19,5%. 

 

¿Cuales son las carreras universitarias mejor pagadas? 

Todos nos preguntamos qué vamos a cobrar cuando terminemos la carrera. 

¿Me pagarán mucho? ¿Cobra un médico lo mismo que un informático? ¿Me 

interesa enfocarme en Derecho o me inclino por ADE? Vamos a intentar 

resolver estas dudas. 

Comencemos aclarando que los españoles cobramos un sueldo promedio de 

26.000 euros según el INE. Lo cierto es que según esta misma fuente, el 

salario mediano de los españoles es de unos 19.000 euros, pero el más 

frecuente es de 16.200 euros. Esto quiere decir que, aunque hayan algunos 

españoles que cobran más de promedio, la gran mayoría tiene un salario de 

unos 1.000 euros al mes netos, eso sí. 

Ahora que ya te hemos puesto en antecedentes puedes ver las cifras que te 

vamos a mostrar con una perspectiva diferente. 

Aquí puedes ver cuáles son las 10 carreras universitarias mejor pagadas: 

- Ortodoncista, con unos ingresos medios anuales de 65.000 €. 

Necesitas grado en Odontología y especialización en Ortodoncia. 

- Cirujano, con 63000 € de ingresos medios anuales. 

Necesitas Medicina y especialización en Cirujía. 

- Dirección de Proyectos, con ingresos anuales medios de 60.000€. 

Necesitas alguna Ingeniería y máster en Dirección de Proyectos. 

- Dirección Tecnología de la Información y Comunicación, con ingresos 

medios anuales de 50.000 €. 

Necesitas grado en Ingeniería Informática. 

- Brand Manager, con unos ingresos medios anuales de 46.500 €. 

Necesitas Publicidad y Marketing 

- Director de Empresa, con un sueldo medio de 45.000 € al año. 

Necesitas grado en ADE. 



- Director Financiero, con unos ingresos anuales de unos 44.000€. 

Necesitas grado en Finanzas, Economía o similar. 

- Director de Ventas, con un sueldo anual de unos 44.000 €. 

Necesitar estar graduado en Comercio, Comercio Internacional o 

Marketing. 

- Odontólogo, con un sueldo anual de alrededor de 43.000€. 

Necesitas cursar un grado en Odontología. 

- Arquitecto Informático, con un sueldo anual de 42.900 €. 

Necesitas cursar Ingeniería de Software o Ingeniería Informática. 

-  

Las carreras universitarias con más salida en el 

futuro 

¿Te preguntas qué carrera puedes estudiar que tenga una gran proyección en 

un futuro cercano? Pues piensa en Informática, en Automatización y Robótica, 

Estadística, Aeronáutica o Matemáticas entre otras. Si te gustan y consigues tu 

título tendrás una gran proyección laboral durante los próximos años. 

 

Las carreras denominadas STEM (las llamadas carreras STEM son Ciencias, 

Tecnología, Ingeniería y Matemáticas) son las que presentan mayor demanda 

por parte de las empresas y que nunca llegan a cubrir los puestos vacantes por 

falta de profesionales de las mismas. Pero, ¿cuales son estas titulaciones en las 

que apenas hay paro? 

 

Expertos en Robótica, Estadistas, Ingenieros Informáticos o de 

Telecomunicaciones, o expertos en Big Data. Estos profesionales que, aunque 

ahora mismo tal vez no tengan la demanda de otras titulaciones, en 2020 serán 

los más buscados y contratados por las empresas debido a la imparable 

digitalización en la que vivimos. 

 

Ahora ya dispones de algunos datos que seguro que te ayudan a la hora de 

tomar una decisión y elegir carrera universitaria. 

 

Solo una cosa más. Recuerda que esta será una de las decisiones más 

relevantes de esta etapa de tu vida. Piensa a largo plazo, en tu futuro. No tiene 

sentido estudiar algo que no te gusta solo porque es más fácil o porque tiene 

más salidas profesionales. Intenta estudiar algo que te apasione y que te 

permita dedicarte a algo que te ilusione todas las mañanas al ir a trabajar. 

 

 



 

 


