
 

PROGRAMACIÓN DE LA ACCIÓN TUTORIAL DE: 4º de E.S.O. 

 

Fecha prevista Contenidos Actividades 

Septiembre Conocimiento mutuo y participación del 

alumnado en la vida del Centro. 

-Acogida del grupo-clase, presentación del 

curso, etapa y Centro. 

-Ficha personal del alumno/a 

-Derechos y deberes del alumnado. 

Octubre -Conocimiento mutuo y participación del 

alumnado en la vida del Centro. 

 
- Técnicas de trabajo intelectual. 

DIA 21: DIA DEL AHORRO DE ENERGÍA 
24: DIA CONTRA EL CAMBIO CLIMATICO 

Elección Delegado/a y Subdelegado/a de 

clase. 

Las normas de convivencia. 
- Juegos de convivencia 

 
Ansiedad ante los exámenes 

Técnicas para hablar en público 

Diciembre -Meta-cognición y evaluación 

DIA 3: DIA DE LAS PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD 

- DIA 6 DICIEMBRE: DIA DE LA 
CONSTITUCIÓN 

- Cortos Discapacidad. 

-Pre-evaluación (1ª Evaluación) 

- Rúbrica. 

Enero Metacognición y evaluación. 

Orientación Vocacional. 

DIA 21: DIA INTERNACIONAL DEL ABRAZO 

DIA 26: DIA INTERNACIONAL DEL MEDIO 
AMBIENTE 

 

DIA 30 ENERO: DIA ESCOLAR DE LA NO 
VIOLENCIA Y LA PAZ 

Post-evaluación(1ª Evaluación) 

La importancia de decidir bien. 

Dentro de 15 años. 

Mis valores vitales. 

Día de la Paz. 

Febrero  
- Orientación vocacional. 

DIA 4: DIA DE LA FRATERNIDAD HUMANA 

28 FEBRERO: DIA DE ANDALUCIA 

Test de autoorientación . 

Conocimiento del sistema educativo. 

Marzo Orientación vocacional. 

-Meta-cognición y evaluación 

8 MARZO:DIA INTERNACIONAL DE LA 
MUJER 

Aprender a decidir. 

Pre-evaluación (2ª Evaluación) 

Abril  
Meta-cognición y evaluación. 

Orientación vocacional. 
DIA 7: DIA DE LA SALUD 
23 ABRIL: DIA DEL LIBRO 

Post-evaluación (2ª Evaluación) 

Conocimiento del mundo laboral. 

Búsqueda de empleo. 

Mayo - Orientación vocacional. 

DIA 2: DIA CONTRA EL ACOSO 
ESCOLAR 

Asesoramiento personal al alumnado. 

Junio - Orientación vocacional. 
-Meta-cognición y evaluación 

21: DIA DEL YOGA 

Asesoramiento personal al alumnado. 

Valoramos la tutoría. 

Pre-evaluación (3ª evaluación). 



 


