


Hay infecciones muy graves como el SIDA,
hepatitis B, sifilis, gonorrea, herpes, verrugas
genitales... que se contraen con las relaciones
sexuales sin proteccion y que pueden evitarse
con medidas muy simples y accesibles en
nuestro pais.

La via mas importante de transmision de estas
enfermedades es a través del contacto sexual y
la medida mas eficaz para prevenirlas es la
utilizacion de preservativos y acudir al médico
al primer sintoma.

No arrigsgues

fufuturg 4sa condon

(Qué s las Infeccines de Jransmision Sexual, (1].5.)?

Son infecciones que se contagian de persona a
persona a través de las relaciones sexuales, ya
impliquen penetracion o roce entre los genitales,
sexo oral o sexo anal.

iComo se evita el Contagio?
Usando preservativos.

Evitando contactos sexuales si crees que tienes una
infeccion.

El pasar estas enfermedades no inmuniza a las
personas, por lo que se podran infectar si se
exponen a un nuevo contacto sin la proteccion
adecuada.

Recomendaciones en caso de Infeccion

Ante la sospecha de infeccion acudir al médico,
para valoracion y tratamiento correcto.

No automedicarse.

Para que el tratamiento sea eficaz es necesario
que lo realicen todos los compafieros sexuales que
haya habido en las ultimas fechas, asi evitamos
tanto recaidas como que estas infecciones sigan
aumentando.

SWS Y Sintomas

HOMBRES

Ulceras
(glande, prepucio, ano)

“Verrugas”
(glande, prepucio, ano)

Secreciones uretrales
(cambios de cantidad, color,
olor y consistencia)

Aumento de ganglios
inguinales

Dolor en
los genitales

Picor o escozor
en el pene

que indican ifeccion de ] ransmision Sexual

Ulceras
(vulva, ano, vagina, cuello
uterino)

“Verrugas”
(vulva, ano, vagina, cuello
uterino)

Alteraciones del flujo
(cambios de cantidad, color,
olor y consistencia)

Aumento de ganglios
inguinales

Dolor en
los genitales

Picor o escozor
en vulva o vagina

No arriesgues ét ,

Actualmente, el sistema mas eficaz que
tenemos para prevenir las ITS es el uso del
preservativo, femenino o masculino.

Su uso correcto conlleva algunas reglas:

e Usar el preservativo siempre que tenga-
mos una relacion sexual y no sélo para
el coito, la relacion oral-genital también
requiere su uso.

e Al practicar el coito se debe
usar en todo momento,
es decir, desde antes de
la penetracion y hasta
que se eyacula.






