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“Adicciones”
Desarrollo de la sesión

1. Se introducirá el tema preguntando al alumnado qué entiende por el término “adicción”. Se deberá llegar a su definición correcta: 
	Se habla de adicción cuando la conducta adictiva implica tanto al sujeto que conduce a la dependencia. La persona reduce progresivamente su campo de intereses y sus obligaciones, de manera que la conducta adictiva termina por acaparar su vida. La adicción por definición implica pérdida de libertad, por lo que tiene carácter perjudicial.


¿Qué tipo de adiciones existen? Básicamente, adicciones a sustancias y a otras actividades placenteras, como el comer, comprar, ver TV, videojuegos, o cualquiera de las formas de conexión a Internet, por citar sólo algunas.
2. Se proyecta la presentación de PowerPoint “ADICCIONES” (Carpeta TUTORÍAS sala profesorado) comentando con el alumnado los aspectos más significativos de cada diapositiva. Se favorecerá especialmente que los alumnos y alumnas expresen sus opiniones o sentimientos sobre el tema. Algunas sugerencias para comentar pueden ser:

· ¿Por qué pensáis que bastantes adolescentes comienzan a consumir drogas?

· ¿Ven los jóvenes el alcohol y el tabaco como drogas? ¿Edad de inicio?
· ¿Consideran peligroso el consumo de cannabis?
· ¿Qué papel tiene el grupo de amigos y amigas en el inicio del consumo de cualquier sustancia?

· ¿Consideran que el consumo de alcohol los fines de semana en el “botellón” puede llevar a la adicción?

· Comentar los distintos carteles de las campañas para la prevención del consumo de drogas (el lenguaje está dirigido a los jóvenes, impacto visual, efectos que creen que tienen, etc.).

· Experiencias propias sobre el uso o abuso de las nuevas tecnologías (Internet, juegos online, redes sociales, videojuegos, móvil, etc.).

· Peligros de Internet (no dar datos personales, pérdida de intimidad, etc.)

· Importancia de tener un cuerpo perfecto (trastornos como la anorexia, la vigorexia, adicción a la cirugía estética).

3. Como conclusión a la actividad, se debe transmitir la idea de que los jóvenes deben tener una buena formación en este campo, un conocimiento objetivo y veraz sobre los efectos de las drogas, tener en cuenta que estas proporcionan unos efectos placenteros rápidos como desinhibición en las relaciones, euforia, bienestar, etc; pero que es fácil que puedan desarrollar una dependencia, con todo lo que esto conlleva. Lo mismo podría decirse del resto de adicciones.
4. Para finalizar se puede poner el video clip Exiliado en el lavabo de “Estopa”. Duración unos 3min. 30seg. Buscando en Internet la siguiente dirección:
http://www.youtube.com/watch?v=ZfQ0JAuMouY
