TUTORÍA

EL ALCOHOL Y EL TABACO

OBJETIVOS:

1.- Reflexionar sobre las razones que llevan a los jóvenes a consumir alcohol y tabaco.

2.- Conocer los efectos del alcohol y el tabaco en el organismo y la conducta.

3.- Aprender a respetar las opiniones y la conducta de los demás y a no rechazar o aislar a nadie por mantener opiniones o conductas diferentes a las propias.

DESARROLLO:

1º) Se divide al grupo en subgrupos y se les da a leer “el caso de Isabel”.

Deben discutir:

-    ¿Cómo se siente Isabel? ¿Por qué?

· ¿Cómo os sentiríais vosotros si os pasara igual que a Isabel?

· ¿Creéis que beber alcohol sólo los fines de semana, con vuestra edad, puede ser un problema más adelante? ¿Por qué?

· ¿Qué opiniones tiene Isabel?

· ¿Pensáis que es justo reirse o aislar a alguien porque no se comporta igual que el resto del grupo?

· ¿Creéis que fumar o beber alcohol hace a una persona más madura?

2º) Puesta en común.

3º) Se explica los “Efectos del alcohol y del tabaco sobre el organismo y la conducta”, tomando como referencia los documentos que se adjuntan, o mejor, se busca en Internet y se proyecta en la pizarra (ya que los documentos que se adjuntan no tienen un formato atractivo.
4º) Se lee el documento “¿Para qué bebo?”. Individualmente apuntan en una hoja la opción que ellos piensan que suele ser la razón más frecuente en los jóvenes que beben alcohol. Se hace una puesta en común.

5º) Si sobra tiempo, se hace un diálogo para ver qué opinan ellos.
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