TUTORÍA – AUTOESTIMA

Objetivos:

1- Reforzar la autoestima del alumnado.

2- Facilitar un mayor conocimiento entre los compañeros del grupo.

3- Invitar a la reflexión sobre las cualidades de cada uno.

Desarrollo:

Antes de empezar el juego, el tutor debe explicar que solemos ser muy críticos con nosotros mismos y nos solemos fijar más en los defectos que en las virtudes, por eso hoy se va a hacer un juego que servirá para que nos tengamos que fijar obligatoriamente “sólo” en las virtudes.
· Juego grupal:

         Se forma un corro (tan sólo con las sillas) con todos los alumnos; cada uno toma una hoja y escribe en su parte superior su nombre.

         El tutor dicta una frase que hay que copiar debajo del nombre. La frase es “ una de las cosas que más me gusta de ti es...”. El tutor explica que habrá que pasar la hoja al compañero de la derecha, quien, después de leer el nombre al que pertenece escribe una de las cosas que más le gustan de esa persona y lo pasa a su derecha para que el nuevo compañero añada otra, y así sucesivamente.

        Se intentará no repetir las cualidades.

         El ejercicio acaba cuando cada alumno recibe su hoja, quien la lee individualmente y la guarda.   

· Juego  individual:

    Se pide a los alumnos que piensen en una persona que les quiera, que puede ser un amigo, un familiar... 

         Ahora pedimos que piensen porqué creen que esa persona les quiere y cuales son las cualidades que aprecian en ellos. Esta descripción puede hacerse en forma de lista o de redacción.

    Este juego no termina con puesta en común.      

